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Ordférande har ordet
Varen &r pa vag!

Ute spirar varblommor i stans parker och rabatter och ldngs alla hus-
véaggar. Troget kommer de tillbaka &r efter &r, snédroppar, snéklockor,
vintergdck efter vinterns vila val gémda under hostens nerfallna 16v
och vinterns snétdcke. Man njuter av att ljuset &r pa vag tillbaka, da-
gen och dagsljuset férléngs om &n bara med ndgon minut om dygnet,
s& trots allt har vi har en ljusare framtid framfér oss.

Kanske &r det s& att vi under de omsténdigheter vi haft under det
gangna dret och dven in pa 2021 har fatt oss att inse och férsta, upp-
Sskatta meningen med ett foreningsliv som ger sammanhang och ge-
menskap och inte minst glddje. Inse hur det &r utan det som vanligtvis
alltid finns runt om 0ss.

Vi ménniskor &r anpassningsbara, uppfinnesrika, talmodiga och l&ng-
tansfulla. Vi har kanske upptéckt sddant som vi annars inte eller har
Svart att se. Fatt syn pd sadant som funnits men inte gett oss tid att
I8ta 6gat se eller érat héra. Sidor av oss sjélva som vi kunnat ta itu
med, Kkreativitet som legat gémt inom 0ss som nu haft mojlighet att
plockas fram och anvénts/nyttjats till glédje for en sjalv och andra har
kunnat forverkligats.

Vi vill och hoppas kunna ha tréffar under en snar framtid och ténkta
aktiviteter/féreldsning/besék &r bland annat...

Tips/grillmys i Svaneholm

Skogstrafft

Spettekaga

Musteri

Bellmandagen

Vad gér och hur paverkas jag av att medicinera?

Féreningen har haft sitt arliga arsmdéte den 25/2 i Féreningen Hjért-
Lungs egen lokal och hélls for férsta gangen telefonledes med 7 nérva-
rande i lokalen och 13 st via telefonldnk. Gladjande nog fungerade det
till beldtenhet.

Till sist &n en gang - Varen &r p& gdng och med den ljuset.
Var radda om er och dem ni méter!

Anitha Andersson

ordférande



Arets Hjartevan

Ordférande
Anitha Anders-
son overlam-

nar dplom och
blomma till "Arets
Hjértevdn” Rune
Mé&rtensson.

Arsméte 2021 (telefonmdte)

Revisor Rolf Tenggren, kassér Rune Martensson, ordférande
Anitha Andersson, ledamot Arne Silfver och i bakgrunden
vid eget bord ledamot och sekreterare Eva Setréus.




Bild: Ann-Britt M3rtensson
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Pask

Regeln om ndr pasken infaller har anvénts i Sverige sedan
1844. Regeln sdger att paskdagen infaller den férsta séndagen efter
ecklesiastiska fullmanen (&ldre ord fér kyrkovdsen som traditionellt till-
hért svenska kyrkan) som infaller pé eller efter 21 mars. Men ndr ar
det d&? Pasken 2021 bérjar med palmséndagen den 28 mars och avsiu-
tas med Annandag pask den 5 april.

Méandagen i pdskveckan kallas ofta bl mandag eftersom blatt/lila &r
lidandets férg inom kyrkan. Den kan ocksa kallas svarta méndagen ef-
tersom denna dag skulle skorstenen sotas.

Tisdagen kallas vit tisdag och detta for att man skulle tvétta sina la-
kan denna dag.

Nésta dag, onsdag, kallas dymmelonsdagen. D& skulle man byta ut
Jjadrnkldppen i kyrkklockan mot en dymmel - en trédkdpp omlindad med
tyg. Klockorna fick da en tystare och dovare klang.

Skértorsdagen inleder paskfirandet och har haft en stor betydelse se-
aan medeltiden och namnet kommer av skdra i betydelsen rena. Lar-
ljungarna tvéttade Jesus fétter och at den sista méltiden/nattvarden
tillsammans. Fram till 1700-talet fick man inte arbeta denna dag istal-
let skulle man skydda sig fran héaxor. Héxorna tog med sig sin katt och
hoppade upp pd ndrmsta kvast for ett flyg till Bldkulla. Kaffepanna pa
kvasten &r ett modernt pafund da faktiskt inget kaffe fanns i Sverige.

Langfredagen &r den viktigaste dagen péd kyrkoaret, Jesu lidande. Tidi-
gare var inget arbete tillatet, man héll sig hemma, manga kladde sig i
svart, radion spelade sorgemusik, affdrer var stdngda och &nda fram till
1969 var det forbjudet att anordna offentliga ndjestillstallningar denna
dag. Paskriset togs in -inte for att sétta figdrar i - utan fér husbonden
skulle kunna piska barn och tjdnstefolk med.

P3skafton har det i vissa Ian varit sed att tédnda péskeldar och smélla
pasksmdllar detta foér att skramma undan héxorna som nu var pa hem-
vég fran Blakulla som enligt gammal svensk folktro I8g pa 6n Bla Jung-
frun i Kalmarsund.

Paskdagen, Jesus uppstar enligt bibeln fran de dbda och har da firats i
den kristna traditionen. Idag handlar firandet nog med om att den sex
veckors langa fastan och pdsken &r 6ver och att varen &r i antdgande.

P3 Annandagen avslutas pasken och allt dtergick till det normala. Ef-
ter alla nbjesforbud var det tidigare vanligt att just denna dagen var en
stor dag fér biopremidrer.



Stavgang

Hej alla HjartLungare.

Nu &r det dags att bérja tréffas i Norra promenaden vi har stav-
gang Mandagar 14.00. Torsdagar kI.10,00.Du maste inta anvénda
stavar om du inta vill!

Vi har 10 olika stréckor och bade i stads kdrnan och utkanter.

Vi &r cirka 10-12. stycken &r aktiva. S& nu hoppas jag att ni kom-
mer och provar pa vara promenader. Vi haller avstand och snack-
ar med varandra under gangen.

De som &r med tycker de far uppleva Ystad pa ett nytt sétt.

Kom och proval Jag tycker att 12 st. som kommer ar valdigt

lite ndr vi har 500 Medlemmar. Du behdéver inte anmdéla dig. Det

récker att du provar pa.
Hélsar Agne Persson




Varens boktips

Den sista migrationen/ Charlotte McConaghy

Franny Stone har tillbringat hela
livet vid havet, driven av Kar-
leken till faglarna som svévar
ovanfér. Men ndr Klimatforénd-
ringarna medfor att alla vilda
djur bérjar do ut i fruktansvéard
hastighet bérjar dven hennes
dlskade faglar att férsvinna.

P3 Grénland hittar hon den sista
flocken silvertarnor, som migre-
rar langre dn ndgot annat djur,
och hon bestammer sig for att
folja dem till deras slutmal pa
Antarktis.

Franny lyckas ta sig ombord pa

Saghani, en av véarldens sista
fiskebétar, och tillsammans
med den brokiga beséttningen
ger hon sig ut pa en farofyld
férd over havet.

Vad ar det for morka hemlighe-
ter som hemsoker Franny?
Medan fiskebaten féljer silver-
tdrnorna i skyn avsldjas Fran-
nys hemligheter bit for bit och
hon inser att det hon forsokt fly
ifrén under hela sitt liv slutligen
har hunnit ikapp henne.

Kerstin
Bokhandeln i Ystad

DEN SISTA

MIGRATIONEN




EN VANLIG VECKA MED COVID 19

S& har kan man tillbringa en vecka i pandemitider.
Mandag.

Nagra féreningsmedlemmar samlas vid boulebanorna vid mo-
tionssparet/gamla skjutbanorna for att spela boule pa egen risk.
Vi &r ett tiotal som tréffas 13,30 och spelar pa varannan bana sé
att vi héller tillréckligt avsténd fran varandra. De som inte del-
tar | boulespelet tar i stéllet en motionsrunda med stavar. Sedan
samlas vi (p&d avstand) och tar fikapaus och sé& fortsétter spelet
och promenaderna en stund till. D& har vi fatt bédde socialt um-
gdnge, frisk luft och dagens motion.

Tisdag

Nu énskar vi att vi hade fatt ga pa vattengymnastiken med
Gunnel Larsson. Den saknar vi verkligen, men vi far i stéllet ta
en promenad. S& &r det dags for veckohandlingen som brukar
sluta med fyra!! kassar trots att vi garna besoker Lisas skafferi
och inhandlar dagens lunch.

Onsdag

S& var det dter dags fér boule/promenader. Den nyttiga kvélls-
gymnastiken tillsammans med Rune Martensson har ju dven den
fatt ta paus under pagaende pandemi.

Torsdag.

Hade det varit en vanlig torsdag hade vi sett fram mot att spela
bowling. Det far bli &nnu en promenad i stéllet.




Ovriga dagar

Som tur &r gillar vi att se pa sport av olika slag och det har det
Ju funnits madjligheter med ett brett kanalutbud. Ndrmast féljer vi
forstas slutspelet i handboll med stort intresse. Men den dagliga
promenaden far man passa in mellan sportsandningarna.

S& tillkommer betydande samtal med vara ndra och kdra som vi
inte kunnat traffa sedan | somras.

Nu ser vi fram mot att & vaccinet s vi kan bérja umgas pa
nytt i var férening.
Ulla Hellblad/Thore Andersson

_]ag har varit med i féreningen i snart 30 ar.

N&r min man fatt sin hjértinfarkt och blev utskriven frén
Lasarettet blev vi bdda av hjartlungskdterskan Ann-Kristin
uppmanade att ga till féreningen. Vi blev dér vélkomnade av
ordférande Maj Svensson och Birgit Engvall. Gymnastiken
gick vi béda troget pa.

Jag blev ensam fér 20 &r sedan och da Skte jag till Sélves-
borg och gick en kurs i vattengymnastik. Det har alltid va-
rit lika roligt och tacksamt att fa leda s& glada och positiva
gymnaster tva dagar i veckan.

Nu &r tyvérr allting stdngt. Det vi alla hoppas pa &r att det
ska bli som vanligt igen.

Gunnel Larsson




Ett ar med Pandemin!

Lite frén varan vardag, 2020 har varit ett 8 med blandade
kanslor.

Vi hade teaterbesdk och bussresor inplanerade forra varen, allt
blev avbokat en del blev uppskjutet till hosten, fér att sen inte bli
av alls.

Varje dag kom det nya restriktioner fran Folkhdlsomyndigheten
-férsiktighet tvétta hdnderna och hall avstand.

Vara aktiviteter inomhus blev instéllda -det blev gympa
utomhus i Norra Promenaden hela hdsten, fin natur och lite
gemenskap pa avstand.

Under varen och hésten har det varit Boulespel samt
promenader | Sandskogen.

Sandskogen dr den perfekta platsen for fika och olika aktiviteter.
Gemenskapen med vara vanner tar en "pause” just nu.

Vi har féljt vara dagliga rutiner s& gott det gar. Det har blivit
fler bécker Idsta, mycket korsord, handarbete och bakning. Vi har
planerat vara inkdp, handlat tidiga mornar eller sena kvéllar.

Att inte 1§ tréffa sina barn o barnbarn tillsammans, hor till de
som har varit jobbigast.

Ténker tillbaka pé dret som gott med stort vemod, det paverkar
sa klart oss alla.

Covid-19 visar hela tiden sin makt éver var vardag, det behévs
verkligen nagot positivit att se framemot.

Det har varit ett konstigt ar.... visir, munskydd,
engangshandskar.

Man léngtar verkligen att fa klé upp sig och ga pa fest, teater
eller géra en resa.

Rolf har varit och vaccinerat sig och snart &r det min tur, de ar
mycket efterldngtat!

Vi énskar er alla en varsol frén en bla himmel, god mat och
paskdgg och en skén sommar.

Kerstin o Rolf Brack
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Vad kan vi géra i Sjébo och Skurup?

Svaneholmssjén Bild: Borje Jénsson

Tipsrunda | Svaneholm

Promenader
runt sjon

Vi &r nagra

. tappra som

varje torsdag
promenerar
runt sjon,
diskuterar co-
ronaldget och
mycket an-
nat. Tiden &r
andrad till ki
15.30. Dér ar
plats till fler,
s& hdng med.

Siv Lindskog

N&r varen och naturen &r i sitt vackraste och férhoppningsvis &r
det soligt och varmt, gor vi ett nytt forsék med promenad och
tipsrunda i Svaneholm. Man vill ju garna tro att denna envisa
pandemin har lugnat ner sig, men annars ar det gott om plats i
skogen for att halla avstand. Aven i trédgdrden dér vi tdnder gril-
len finns det utrymme. Tag med fikakorg s& ses vi pa parkering-
en. Onsdagen den 12 maj kI 17.00. Vi avvaktar och ser vad

som hénder men hoppas vi ses da.

Bjorkaadammen Sjobo.

tipsrunda vid Bjorkagammen.

Boka in tisdagen d.22 juni kI 17.00 for en
trevlig samvaro med bl.a. korvgrillning och
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Tips fran tradgardsméstaren

L&t varen spira och
hitta de sméa gladje-
amnena runt dig.

7_rédgé’rdsméstare ar en titel jag alltid sett pa med nyfikna
ogon, redan som barn foljde jag med mamma nyfiket nér hon ren-
sade ogréds och planterade blommor i trédgarden. Det plockades in
buketter i huset fér att njutas av farg och form och ibland malades
dem av till vackra konstverk som hangdes upp i huset.

Detta véckte en gnista inom mig att utbilda mig till bade florist
och tréddgdrdsméstare. Kanslan att fa skapa och vila 6gat pa na-
got vackert spirande &r en viktig del av den mdnskliga naturen.
S efter utbildning och arbete som florist och trddgardsmdstare
startade jag Passiflora AB tillsammans med min fina van Caroline
och har idag drivit en tréddgardsverksamhet i elva ar tillsammans
och haft blomsteraffar i Malmé under fem &r. Nu satsar vi pa tréd-
gardsskétseln i sédra skane och var floristverksamhet med bréllop,
begravningsblomster och popupbutik till hdgtiderna i Hoképinge.

Den hér tiden vi lever i nu &r som en vintervila i trédgarden, det
ska ljusna om vi tar hand om varandra och hittar de smé& glédje-
dmnena runt om o0ss. Nu nér april &r hér sa ta en stund att stanna
upp pa den dagliga promenaden vid ett utvalt tréd for att folja
drets skiftningar. Nér vintern lider mot sitt slut spricker varen ut
i alla hérliga ljusa gréna toner och luften bade kénns och doftar
friskt. Ta in en gren, en snédroppe eller andra vackra blad fér att
f& ndgot att félja inne och se det véxa sig starkare och stérre. Som
en paminnelse om hur det trékiga har ett slut och blommar upp
om man skéter om det.
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Odla har kommit med ett stort uppsving de senaste aren for vi
madrker hur bra vi mar att félja véxters utveckling, lite som att se
barn och barnbarn véxa upp, gladje i manga sma saker fran deras
forsta steq till de tar studenten. Vi mar bra att fa skéta om nagot
och se det spira och gladjen i det.

S& for att tipsa nagot att skéta om och fa folja en odling inomhus
nu innan det blir grént i vart vacka land &r att odla &rtskott inom-
hus. De &r Iattskotta och goda och ger lite extra piff till maten eller
mackan pa morgonen. Hitta de sma gladjeamnen for just dig.

Odla &rtskott N

. Skolj drtorna noga i ett durkslag for att sedan blotldagga
dem runt 12timmar.

. Ta fram ett vackert lite djupare fat eller en delad mjolk-
kartong, 14gg ett par centimeter jord och sedan &rtorna
ovanpa.

. Viktigt att rensa bort daliga artor efterhand och att de
skoljs igen innan man ldgger dem pa jorden samt att man
hanterar dem med rena hénder.

. Duscha dem dagligen s& jorden hélls fuktig.

. Ha dem gdrna i eller ndra ett fonster. Under tiden de vixer
och dar blir drtor som inte utvecklas, ta bort dem for att
de inte ska bli daliga och det blir mégel eller annat i
odlingen.

Viénta pé att det ska spricka upp och om 5-10 dagar har du goda
skott att lyxa till vardagen med.

Josefina Passiflora AB
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Tankar och upplevelser kring Coronapandemin 2020-21.

\//'ruset upptacktes i slutet av 2019, forsta fallet i Wuhanprovinsen i
Kina. Beskrevs som ny typ av coronavirus den 7 januari 2020. Klassa-
des som pandemi 11 mars 2020 Spridningen skedde snabbt. Italien och
Spanien drabbades tidigt vérst i Europa.

I Sverige rapporterades forsta Corona dodsfallet i bérjan av mars 2020.

Aldre drabbades vérst av sjukdomen. Malet var att skydda de mest
utsatta. Detta misslyckades och vi kdnde stor sorg infér alla som mist
nagon av sina kéra.

Restriktioner utférdades om att hélla avsténd, tvétta hdnder osv.
Offentliga tillstaliningarav olika slag stdngdes ner. Mindre sammankomster
till exempel féreningsmaoten, cirklar, gympagrupper och annat, sarskilt
lédmpat for pensiondrer upphdrde. Vardagsrutinen férsvann.

Aldre fick inte besoka till exempel matvaruafférer och apotek. Tacksamt
togs matvarupaket emot utanfér dérren. Allt blev s& ovant! Telefon och
TV blev kontaktnatet innanfér den stangda dorren.

Under vdren och sommaren skedde en viss ldttnad. Vid ensamma
promenader intréffade ibland spontana méten med ndgon obekant som
var stimulerande.

Néra och kdra kunde umgds utomhus pa avstand.

Tyvérr 6kade smittspridningen under hésten. Julfirandet blev for manga
av o0ss annorlunda. Minskat umgange, umbdaranden. oro och ovisshet.

Tiden efter jul har for mig varit den tyngsta under hela perioden.
Morkret och den fortsatt okande smittspridningen har bidragit till en
kénsla av hopploshet och energildéshet. Livet blir rérigt. Upprepade
ganger kommer kénslan “det kan vél inte vara lérdag nu igen”. Tiden
upplevs dnda ga fort.

Hoppet finns dnda kvar och nu heter det Vaccin.

Vaccineringen har kommit i gang om &n med forseningar och oklara
besked. Kanske kan vi se framemot att allt blir "som vanligt” igen.

Jag undrar om det blir "som vanligt” - eller annorlunda efter pandemin.
Ulla Bystrom

Hall avstand
Tva meter dr 1dngre &n du tror
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Styrelse
ordférande,
ansvarig utgivare
vice ordférande

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Anitha Andersson
Ronny Nielsen

kassor Rune Martensson
sekreterare Eva Setréus
Ledamoter
vice kassor Bo Andersson
Kjell-Arne Jonsson
Arne Silfver
May-Britt Vesanto
ersgttare Sandy Heinmark
Kerstin Jacobson
Revisorer
Erland Grauers
Rolf Tenggren
ersdttare Lars Heinrich
Valberedning
ordférande Siv Lindskog
Karin Persson
erséttare Bengt Nilsson
Studieorganisator

Bo Andersson

Kansliet 0411-730 66
ar oppet

072 238 26 26
070 840 09 75
070 685 41 43
070 491 81 29

070 540 64 68
0411-440 49

070 643 48 54
070 748 05 12

07021301 72
076 185 49 32

0411=55 94 60
0411-441 64
070 882 06 09

070 364 25 75
070 932 53 05
070 225 67 77

070 540 64 68

helgfri méndag-torsdag 9.30-13.30

kanslist Birgitta Lundgren
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Adressat

B Porto
Betalt

Vad héander i féreningen?

Stavgéng varje mandag kI 14 och torsdag kI 10
Boule varje mandag och onsdag kil 14

Promenad runt Svaneholmssjon varje torsdag 15,30

Tipsrunda med grillning Bjdérkadammen 22 juni kl 17

Nésta nummer utkommer juni 2020

Senaste informationen finns pa hemsidan
www. hjértlungystad.se

Féreningen Ystad-Sjébo-Skurup
HjartLung
Trddgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66 Bankgiro 5483-4262
info@ystad. hjart-lung.se — Org.nummer 848000~ /304

Layout, tryck och bild: Borje Jénsson



